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Doppelherz system OMEGA-3 Junor Gel-Tabs'l 6zel kilan nedir?

Meyve tadinda jel tabletler halinde sunulan Doppelherz system OMEGA-3 junor Gel-
Tabs yeni liretim teknolojisi sayesinde degerli omega 3 yag asitleri EPA ve DHA'yi
yiliksek miktarlarda iceriyor.

Bu sunum bi¢imi ¢cocuklar ve gengler icin 6zellikle uygundur.

Kapsiil yutmakta zorlanan yetiskinler de Doppelherz system jel tabletlerini kullana-
bilirler.

Yeni Doppelherz system OMEGA-3 junor Gel-Tabs limon aromali yumusak ¢igneme
tabletleridir. Bu tabletlerde ileri derecede temizlenmis deniz baligi yaglarindan elde
edilen omega 3 yag asitleri bulunmaktadir.

Omega 3 yag asitleri yasamsal 6neme sahiptir

Omega 3 yag asitleri saglikli beslenmenin énemli bir 6gesidir. Buna ragmen bu uzun zincirli ve ¢oklu
doymamis yaglari her insan en uygun bicimde alamamaktadir. Bu, cocuklar ve gencler icin de gecer-
lidir.

Ornegin az miktarda balik yenmesi gibi durumlar omega 3 yag asitleri EPA ve DHA'nin yetersiz bicimde
alinmasina yol acabilmektedir.

Omega 3 yag asitlerinin 6nemli temsilcileri elkosapentaen asidi (EPA) ve dokohexaen asididir (DHA).
Bunlar, 6n basamaklari olmadan viicut tarafindan Uretilememektedir. Fakat yalnizca az sayida gida
maddesi bu degerli yag asitlerini barindirir. Ornegin uskumru, ringa baligi ya da sardalye gibi yagh
soguk su baliklari bunlar icin iyi birer kaynaktir. Ancak her cocuk haftada birkag kez balik yemek iste-
miyor.

C nomoLLblo refieBbIX NIaCTMHOKOMEGA-3 Jun oY cuctembl Doppelherz getn, noapocTku 1 B3pocnble
MOryT 6e3 Tpyaa YAOB/EeTBOPATb CBOK NOTPe6HOCTL B OMera-3.

Yetiskinler icin omega 3 6nerisi
Kapsul yutmakta zorlanan yetiskinler de Doppelherz system’in jole tabletlerini kullanabilirler.



Deniz baligi yagi 600 mg 1.200 mg *%
bunun i¢cinde bulunan

Eicosapentaen asidi (EPA) 138 mg 276 mg
Docosahexaen asidi (DHA) 90 mg 180 mg
Omega 3 yag asidi toplam 270 mg 540 mg

* Gida maddelerinin besin degerinin isaretlemesine iliskin AB yonergesi uyarinca
** Avrupa Birligi'nin (AB) 6nerisi bulunmamaktadir

Kullanma 6nerisi:

4-5 yasindaki ¢cocuklar glinde 1 adet yumusak tableti cigneyerek alir. 6 yas lzeri cocuklar, gencler ve
yetiskinler e§er Omega-3 acisindan eksik besleniyorlarsa, glinde 2 adet yumusak tableti cigneyerek alir. 4 yas
altindaki cocuklar icin bu beslenme takviye maddesi uygun degildir.

Tavsiye:
OMEGA-3 Juni%f soguk icilirse, tadi daha da glizellesir.
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