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Onemli vitaminler ve yiiksek oranda 6mega 3 yag asitleri icerir.
Yiiksek derecede temizlenmis deniz baligi yagindan iiretilir.

Doppelherz sistemi Uriinleri cesitli icerik maddelerinin dogru, sistematik bicimde ayarlanmis kombinasyo-

nunu icerir — yani sistemli sagliktir.

Doppelherz sistemi OMEGA-3 JUN %Y FLUSSIG nicin bu kadar 6zel?

Ozel bir tretim teknolojisi sayesinde Omega-3 yag asitleri Doppelherz sistemi OMEGA-3 JUn Y
FLUSSIG'de balik tadinda olmayan, nétr tadinda kiigiik toplarin icinde bulunmaktadir. Uriin, bu sebepten
dolayi balik sevmeyen ¢ocuklar, gencler ve yetiskinler icin cok uygundur.

Doppelherz system OMEGA-3 JUn Y FLUSSIG
ylksek oranda degerli Omega-3 yag asitleri DHA ve
EPA ve bunlarla birlikte 6nemli vitaminleri sivi olarak,
muhtesem meyve tadinda, hemen icmeye hazir bir
sekilde sunar.

Omega-3 yag asitleri hayati 6nem tasirlar.

Omega-3 yag asitleri saghkl beslenmenin 6nemli
parcalaridir. Buna ragmen her insan bu uzun zincirli
doymamis yag asitleri ile optimal bir sekilde beslene-
mez. Cocuklar ve genclerigin de ayni durum gecerlidir.

Omega-3 yag asidi DHA, beynin normal islevine katki
saglar. Bu olumlu etkiyi elde etmek icin glinde 250
mg DHA almak gerekir. Bu miktar 30 ml (2 yemek
kasigl) Doppelherz system OMEGA-3 Jun oY
FLUSSIG'de bulunmaktadr.

Onemli omega-3 bagi ihtiva eden yag asitleri olarak
eikosapentaenoik asit (EPA), ve dokosaheksaenoik
asit (DHA) sayilabilir ve bunlar insan viicudunda 6n
asamalari olmadan Uretilemez. Fakat ¢ok az sayida
gida maddesi bu 6nemli yag asitlerini icerir. Iyi kayna-
klar, uskumru, ringa baligi veya sardalye gibi soguk su
baliklaridir. Ama her ¢ocuk veya her yetiskin haftada
birkag kere balik yemekten hoslanmaz.

Doppelherz system OMEGA-3 JUn %Y FLUS-
SIG ile hem c¢ocuklar hem de yetiskinler omega-3
ihtiyaclarini karsilamaya destek olabilirler.

Yetiskinler icin Omega-3 tavsiyesi:
Kapsil yutmakta zorlanan yetiskinler de OMEGA-3
JUNOY FLUSSIG kullanabilirler.

Doppelherz’in sivi beslenme takviye maddesi dnemli
omega-3 yag asitlerinin yani sira, yagda ¢ozulebilir A,
D ve E vitaminlerini ve suda ¢ozulebilir B vitaminlerini
ve ayrica C vitamini igerir.

Saglikh olmaniz ve kendinizi iyi hissetmeniz icin vi-
taminlerle yeterli derecede beslenmeniz gerekir.
Bedenimiz vitaminleri kendisi Uretemez. Vitaminler
hergiin dengeli ve saglikh bir beslenme vasitasiyla
alinmalidir.

A vitamini normal demir metabolizmasina katkida
bulunur ve normal gérme gtictiniin korunmasini de-
stekler.

D vitamini kalsiyumun normal sekilde degerlen-
dirilmesine katkida bulunur ve kanda kalsiyum sevi-
yeinin normal olmasina destek verir. Ayrica kemiklerin
de normal olarak korunmasinda rol oynar. D vitamini
ilaveten bagisiklik sisteminin normal islevini destekler.

E vitamini hicreleri oksidan stresten korumaya
katkida bulunur.



icerdigi B vitaminleri normal enerji metabolizmasinda
goOrevlerini yerine getirir ve sinir sisteminin normal
islevine katkida bulunur.

B12 vitamini bunun haricinde normal kan tretimine
de katkida bulunur. B vitamini ise alyuvarlarin nor-
mal korunmasina katkida bulunur.

Cok yonla C vitamini badisiklik sisteminin normal
islevi icin bir rol oynar ve normal kolajen olusumuna
ve bu sayede de kemiklerin normal islevine katkida
bulunur. C vitamini demirin biinyeye dahil edilmesini
arttirir.

Doppelherz system OMEGA-3 JUn ¥ FLUS-
SIG degerli omega-3 yag asitleri DHA ve EPA ve
bunlarla birlikte 6nemli vitaminleri sunar ve boylece
bedenimizin bu maddelerle beslenmesini veya yiik-
sek derecede olan bir ihtiyacin karsilanmasini saglar.

Kullanma 6nerisi:

4 - 7 yas arasi ¢ocuklar giinde 15 ml (1 yemek
kasigi) alirlar. 7 yasindan buylk ¢ocuklar, gencler ve
yetiskinler glinde 30 ml (2 yemek kasigi) alirlar.

Diyabetlilere bilgi:
icmeden 6nce iyice calkalayin!

25° daha ytiksek 1sida saklamayin.
Actiktan sonra buzdolabinda saklayin ve 4 hafta icer-
sinde tiiketin.

A vitamini 200 pg RE % 25 400 pg RE % 50
D vitamini 25 ug % 50 5 ug % 100
Cvitamini 100 mg % 125 200 mg % 250
E vitamini 6 mg (a-TE) % 50 12 mg (a-TE) % 100
B1 vitamini 0,55 mg % 50 1,1 mg % 100
B vitamini 0,7 mg % 50 1,4 mg % 100
Niasin 8 mg NE % 50 16 mg NE % 100
Pantotenik asit 3 mg % 50 6 mg % 100
Be vitamini 0,7 mg % 50 1,4 mg % 100
Biotin 25 ug % 50 50 pg % 100
B12 vitamini 1,25 pg % 50 25 pg % 100
Deniz balgi yag 535 mg ** 1070 mg **
icinde bulunanlar:

Toplam Omega 3 yag asitleri 161 mg ** 322 mg **
bilesenler

Dokosaheksaenoik asit (DHA) 125 mg ** 250 mg **
Eikosapentaenoik asit (EPA) 27 mg ** 54 mg **

* AT Yonetmeligi 1169/2011 uyarinca besin referans degerleri
** Besin referans degerleri bulunmamaktadir
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