Doppel
hgfﬂ system

HAAR PLUS ¢

Biyotin, saclar icin
Bakir, sa¢ rengi icin
Cinko, tirnaklar icin

Doppelherz sistemi iiriinleri gesitli icerik maddelerinin dogru, sistematik bicimde ayarlanmis kombinasyo-
nunu icerir - yani sistemli saghktir.

Guzellik icten gelir. Eger organizma tim 6nemli besin maddeleri ile iyi bir sekilde beslenirse, bu durum kendisi-
ni saglikli saglar ve tirnaklar olarak da belli eder. Saglar ve tirnaklar gida maddeleri vasitasiyla alinan diizenli ve
yeterli miktarda, besin ve yapi maddelerine ihtiyac duyarlar.

Culinku saglar ve tirnaklar yenilenme ve biiytime sayesinde her giin en Ust diizeyde performans sergiler.

Doppelherz system HAAR PLUS &zenle secilmis B vitaminleri, magnezyum ve 4 eser element icermektedir.
Tablet, ayrica silis, keten tohumu 6ziinden elde edilen lignan, atkuyrugu otu tozu, L sistein, L metiyonin ve
taurin icerir.

Dolgun ve parlak saglar, saglam tirnaklar - sagligin ve giizelligin disa yansimasi.

Dolgun ve parlak saglar, saglam tirnaklar sagligin ve glizelligin ifadesidir. Saglikli saglar ve saglikli tirnaklarin
kaynagi her seyden 6nce icten gelir.

Saglarin uzamasi ve saglam yapida olmalari icin yeterli miktarda vitamin, mineraller ve eser elementlerle bes-
lenmesi cok 6nemlidir.

Tirnaklarin da yeterli derecede besin maddesine ihtiyaglari vardir. Tirnaklar st Uste dizilmis boynuzsu tabaka-
dan olusurlar. Tirnaklar el ve ayak parmaklarimizin ¢ok hassas olan ug kisimlarinin tst taraflarini korur.

Saclar ve tirnaklarin ana maddesi keratindir. Keratin yapisal bir proteindir ve saclara ve tirnaklara hem saglamlik
hem de esneklik saglar.

Doppelherz system HAAR PLUS 6zenle secilmis B vitamini kombinasyonu, magnezyum ve cinko, bakir,
selenyum ve molibden eser elementlerini icermektedir.

B vitamini biyotin ve ¢inko ile selenyum eser elementleri normal saglarin korunmasina katkida bulunur.
Bakir eser elementi dogal sa¢ renginin (dogdal sa¢ pigmentleri) korunmasinda bir rol oynar.

Cinko ve selenyum saglikli tirnaklarin korunmasina katkida bulunur.
Folik asit ve magnezyumun hiicre boliinmesinde islevleri vardir. By ve B vitaminleri ve pantotenik asit ise
normal enerji metabolizmasina katkida bulunurlar.

Bg vitamini, sistein amino asidinin olusturulmasi icin gereklidir ve hormon faaliyetlerinin normal diizenlenme-
sini destekler.
Molibden eser elementi, kiikiirt iceren amino asitlerinin metabolize edilmesine katkida bulunur.

Tablet, ayrica 40 mg keten tohumu 6ziinden elde edilen 10 mg lignan, 100 mg atkuyrugu otu tozu, 50 mg silis,
50 mg L sistein, 150 mg L metiyonin ve 100 mg Taurin igerir.

Lignan bircok tahil cesidinde, bakliyelerde, sebze ve meyvelerde bulunmaktadir.

Lignan icin en zengin kaynak ise, keten tohumudur ¢iinkii diger bitkisel kaynaklarla kiyaslandiginda, keten
tohumu 75 - 800 kat daha fazla lignan icerir. E§er tam tahilli gida, bakliyat ve meyve az miktarda tiiketilirse,
bedene az miktarda lignan sunulmus olur. Doppelherz system HAAR PLUS her giin, keten tohumu 6ziinden
elde edilen 10 mg lignan sunmaktadir.



L sistein kikirt iceren bir amino asididir. Ozellikle yapisal protein keratinde bulunur. L metiyonin de kiikirt
iceren bir amino asididir. insan bedeni bu amino asidini kendisi tiretemediginden, bunun disaridan gida ile
alinmasi gerekir. Metiyonin bedenimizde sistein Uretilmesine yarar.

Taurin, bir amino etan silfonik asittir. Yetigkin bir insanin bedeni, amino asidi sistein'dan kendisi taurin Urete-
bilir ve besin maddelerinden kas eti ve balik yiyerek alabilir. Bitkisel besin maddelerinden neredeyse hic taurin
alinamaz. Taurin ismi Yunancada “boga” anlamina gelen “taurus” kelimesinden gelmektedir. Ciinki 19. Yiizyilin
basinda taurin ilk defa bu hayvanlarin safrasinda kanitlanmistir.

Silis dogada bulunan bir maddedir ve bilesen olarak silisyum icerir.

Atkuyrugu otu (Equisetum arvense) diinyanin en eski bitkilerinden bir tanesidir. Ortacagda Araplar ve
Yunanlilar bu bitkiyi kullaniyorlardi. Atkuyrugu otu giinlimiizde Asya'da sebze olarak yetistirilmektedir.

Doppelherz system tabletleri, 6zenle secilmis B vitaminleri, magnezyum ve eser elementler igerir ve
boylece bedenimizin bu maddelerle beslenmesini veya yiiksek derecede olan bir ihtiyacin karsilanmasini
saglar.

Bir tabletin icerdikleri:

1,1 mg B1 vitamini, 1,4 mg By vitamini, 6,0 mg pantotenik asit, 1,4 mg Bg vitamini, 100 ug folik asit, 350 ug biyo-
tin, 100 mg magnezyum, 5 mg ¢inko, 500 pg bakir, 27,5 ug selenyum, 15 pg molibden, 50 mg silis, 40 mg keten
tohumu 6ziinden elde edilen 10 mg lignan, 100 mg atkuyrugu otu tozu, 50 mg L sistein , 150 mg L metiyonin,
100 mg taurin

Uyari:
Hamile ve emziren bayanlar, keten tohumundan elde edilen lignan iceren Urlnleri tiketmeden once
doktorlarina danismalidir.

Kullanma 6nerisi:
Guinde 1 tableti ana 6guinde yeterli miktarda sivi ile yutun.

Diyabetlilere bilgi:
1 tablet 0,5 kcal / 2,1 kj ve 0,01 BE'ye karsilik gelmektedir.
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150 mg L-Methionin
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