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Unser Bewegungsapparat mit seinen Gelenken, Knorpeln, Sehnen und Bandern wird jeden Tag gefordert.

Ein gesunder Bewegungsapparat ist eine Voraussetzung fiir Lebensqualitdt in jedem Alter. Ausreichende
schonende Bewegung sowie gesunde Erndhrung kénnen hierzu einen Beitrag leisten. Vitamin C unterstiitzt
die normale Kollagenbildung fiir eine normale Knorpel- und Knochenfunktion.

Doppelherz Glucosamin 1000 + Curcuma enthélt 1000 mg Glucosaminsulfat als Tagesmenge — bei Ein-
nahme von 2 Kapseln téglich — in Kombination mit 150 mg hochwertigem Curcumawurzelextrakt und
150 mg Chondroitinsulfat.

Glucosamin und Chondroitin sind tierischen Ursprungs. Glucosamin ist ein Strukturbestandteil des
Panzers von Garnelen.

Seit Jahrtausenden wird Curcuma im asiatischen Raum geschatzt. Inzwischen ist Curcuma auch in Europa
seit langerer Zeit wohlbekannt.

* Vitamin C trdgt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Knorpel- und Knochen-
funktion bei. Dariiber hinaus leistet es einen Beitrag zum Schutz der Zellen vor oxidativem
Stress.

* Vitamin D tragt zum Erhalt normaler Knochen bei. Dariiber hinaus leistet Vitamin D einen Beitrag
zu einer normalen Muskelfunktion.

* Kupfer tragt zum Erhalt, Mangan zur Bildung des normalen Bindegewebes bei. Als Bindegewebe
bezeichnet man die Stiitzund Stabilisierungsstrukturen des Koérpers.

Zusammensetzung ‘ pro Kapsel pro Tagesportion ‘ % NRV**
(= 2 Kapseln)

Vitamin C 40 mg 80 mg 100 %
Vitamin E 6mg o-TE 12mg a-TE 100 %
Mangan 0,5mg 1,0mg 50 %
Magnesium 30mg 60 mg 16 %
Vitamin D 2,5 ug 5 ug 100 %
Kupfer 0,15 mg 0,3mg 30 %
Selen 15 ug 30 ug 55 %
Zink 2,5mg 5mg 50 %
Glucosaminsulfat 500 mg 1000 mg rxx
Chondroitinsulfat 75mg 150 mg rxx
Curcumawurzelextrakt 75mg 150 mg rxk

** Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011
*** Keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung:
Taglich 2 Kapseln mit etwas Flussigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweise:
Wenn Sie gleichzeitig Medikamente einnehmen, sollten Sie den Verzehr mit Inrem Arzt besprechen.

Bei Verbrauchern mit eingeschrinkter Glucosetoleranz wird eine Uberwachung des Blutzuckerspiegels und des
Insulinbedarfs empfohlen.

Verbraucher, die mit Cumarin-Antikoagulantien behandelt werden, sollten das Produkt nur nach Riicksprache
mit dem Arzt anwenden. Die Blutgerinnung sollte sorgféltig Gberwacht werden.

Ab einer Menge von 3,5 mg Zink pro Tag sollte auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungserganzungs-
mittel verzichtet werden.

Mangels Datenlage sollten Schwangere, Stillende, Kinder und Jugendliche auf eine Anwendung verzichten.
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150 mg Chondroitin-
sulfat

150 mg Curcuma-
wurzelextrakt
60 mg Magnesium
5 mg Zink
5 pg Vitamin D3

bei 2 Kapseln taglich



