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Doppelherz sistemi tiriinleri gesitli icerik maddelerinin dogru, sistematik bicimde ayarlanmig kombinasyonu-
nu igerir - yani sistemli saghktir.

Hayati 6nem tasiyan vitaminler, mineraller ve eser elementlerle optimum beslenmek, kadinlar icin yasamin her
asamasinda saglik ve zinde hissetme acisindan énemli bir 6n kosuldur.

Viicudumuz bircok besin maddesini kendisi Gretemez. Bunlarin her glin gida ile alinmalari gerekir. Erkeklerin ve
kadinlarin besin maddesi gereksinimi farklidir.

Doppelherz system FUR SIE viicutta bircok metabolik siireclere katilan ve 6zellikle kadinlarin ihtiyaclarina gére
ayarlanmis, 6zenle secilmis vitaminler, A vitamini - cinkonun mineraller ve eser elementlerini icerir.
Buna ek olarak, 100 mg yaban mersini ekstrakti, 30 mg kolajen hidrolizat ve 30 mg aronya suyu tozu icermektedir.

Kadinlara 6zel besin maddeleri

Kadinlar igin 6zellikle kalsiyum, demir ve folik asitle yeterince beslenme ¢ok dnemlidir. Kalsiyum, normal kemik
bakimi icin gereklidir, demir kirmizi kan hiicrelerinin normal olusumunda rol oynar ve viicutta oksijenin normal
tasinmasina katkida bulunur.

Folik asidin hiicre bélinmesinde bir fonksiyonu vardir ve normal kan olusumunu destekler. Folik asitle yeterli de-
recede beslenme 6zellikle dogurgan olunan dénemde, ¢cocuk arzulandiginda ve gebelik ve emzirme déneminde
cok 6nemlidir.

Kalsiyum, demir ve folik asidin yani sira Doppelherz system FUR SIE Depot Tabletleri viicutta énemli
fonksiyonlari yerine getiren ¢ok sayida farkli vitaminler, mineraller ve eser elementleri de igerir.

Metabolizma

B,, B, B, By, C vitaminleri, pantotenik asit, niasin ve demir ve iyot eser elementleri normal enerji metabolizmasi
katkida bulunur. Krom, makro besin maddelerinin normal metabolizmasina mudahil olur ve normal kan sekeri
seviyesinin korunmasina katkida bulunur.

Molibden, kiikirt ihtiva eden amino asitlerin normal metabolizmasinda bir rol oynar.

Bagisiklik sistemi ve hiicre korumasi
Eser elementler, bakir, selenyum, cinko ve C vitamini bagisiklik sisteminin normal fonksiyonu igin rol oynar ve E
vitamini gibi, hiicreleri oksidatif stresten korumaya katkida bulunurlar.

Sinirler

B,, B, B, B, vitaminleri, biyotin, niasin ve magnezyum minerali sinir sisteminin normal fonksiyonuna katkida
bulunur.

Pantotenik asit normal zihinsel kapasiteye, cinko ise normal bilissel fonksiyona katkida bulunmaktadir.

Kas, iskelet sistemi
Kalsiyum, magnezyum, K vitamini ve D3 vitamini normal kemiklerin korunmasini destekler. Magnezyum ve D
vitamini normal kas fonksiyonunda bir rol oynar.

Cilt, saglar, tirnaklar ve bag dokusu

Cinko ve biyotin, normal cilt ve sa¢ korunmasini destekler.

C vitamini normal kollajen olusumuna ve bdylece cildin normal fonksiyonu icin katkida bulunur. Bakir, sa¢in nor-
mal rengi icin bir rol oynar.

Selenyum ve ¢inko, tirnaklarin saglikh kalmasina katkida bulunur. Mangan normal bag dokusu uretiminde yer
almaktadir.

Gozler
A vitamini ve ¢inko, normal gérme giiciiniin korunmasina katkida bulunur.

Doppelherz system FUR SIE Depot Tabletleri ayrica 100 mg yaban mersini ekstrakti, 30 mg kolajen hidro-
lizat ve 30 mg aronya suyu tozu icerir.

Yaban mersini (Vaccinium macrocarpon) turnayemisi olarak da adlandirilir. Kuzey Amerika‘'da batakliklar yetisir
ve Avrupa’nin kizilcik ve yaban mersini ile yakin akrabadir. Kuzey Amerika yerlileri icin de 6nemli ve degerli bir
gida idi. Glnlimiizde yaban mersini artik bizim mutfaklarimiza da girmeye basladi.



Kollajen, organizmamizin miktar agisindan en énemli proteinidir. Bag ve destek dokularinin cogunlugunda ana
pay! olusturur ve bunlarin 6zelliklerini belirler.

Aronya (Aronia melanocarpa), Rus yaban mersini olarak da adlandirilir, Kuzey Amerika kokenlidir. Meyvesi mor,
neredeyse siyah renkte olan bu bitki Gulgiller familyasindandir. Tad, buruk eksi ve biraz da acimtiraktir.

Doppelherz system FUR SIE viicudun seckin vitaminler, mineraller ve eser elementlere duydugu ihtiyaci
veya daha yiiksek miktarda bir ihtiyaci karsilamak icin bu maddeleri sunar.

DEPOT Tabletlerin sundugu avantajlar nelerdir?

Viicudumuz bazi vitamin ve mineralleri sadece sinirl olarak depolayabilir. Ornegin suda ¢éziinebilir C, B,, B, ve
B, vitaminleri bunlara dahildir. Bdylece bir seferde fazla miktarda tiiketilen C vitamini kullanilmadan tekrar disari
atilir ve viicut tarafindan kullanilamaz.

Doppelherz sistem DEPOT Tableti bir tiir,,besin maddesi deposu” gibi ¢alisir. Besin maddeleri bu depodan saatlere
yayilmis bir sekilde peyderpey agiga ¢ikar ve viicut bunlari strekli kullanabilir.

Bir tabletin icerigi:

400 pg A vitamini, 16 mg E vitamini, 120 mg C vitamini, 24,5 ug K vitamini, 1,43 mg B, vitamini, 1,82 mg B, vitamini,
1,82 mg B, vitamini, 6 ug B, , vitamini, 5 ug D vitamini, 100 ug biyotin, 300 ug folik asit, 16 mg niasin, 6 mg panto-
tenik asit, 320 mg kalsiyum, 100 mg magnezyum, 7,5 mg demir, 100 pg iyot, 500 ug bakir, 1 mg mangan, 25 pug
molibden, 20 pg krom, 27,5 pg selenyum, 5 mg ¢inko, 100 mg yaban mersini ekstrakti, 30 mg kolajen hidrolizat,
30 mg aronya suyu tozu.

Kullanma tavsiyesi:
Her guin bir ana 6glinde 1 tableti yeterli miktarda sivi ile yutun.
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