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Vegan ve vejetaryen beslenmede gida takviyesi olarak
vitaminler, mineraller ve eser elementler. Yiiksek miktarda degerli
yosun yagindan elde edilen Omega-3 yag asidi icerir.

Doppelherz sistemi iiriinleri cesitli icerik maddelerinin dogru, sistematik bicimde
ayarlanmis kombinasyonunu icerir. Yani sistemli saghktir.

Hayvansal gidalarin tiiketiimesinden vazgecilmesinden dolayi, belirli besin mad-
delerinin viicuda sunulmasi optimal degildir. Buna ek olarak, bazi besin maddeleri
viicut icin biyolojik acidan bitkisel gidalardan hayvansal gidalara gére daha az mik-
tarda elde edilebilir.

Ornegin vejetaryen veya vegan beslenme genellikle, cok az B12 vitamini ierir. Bu
vitamin neredeyse sadece hayvansal Uriinlerde kayda deger miktarlarda bulunur.

Doppelherz sistemi VEGAN yiiksek kaliteli bir besin takviyesidir. Bir kapsiil dahi,
viicudun giinde 11 degerli besin madde ihtiyacinin iyi bir sekilde karsilanmasini de-
stekler.

Doppelherz sistemi VEGAN, eser elementlerden ¢inko, selenyum ve iyot ve ayni za-
manda B, B2 ve Bg vitamini ile birlikte B12 vitamini, D3 vitamini, Omega-3 yag asitleri,
demir ve kalsiyum icerir.

Sadece bitki kokenli kapsdiller kullanilir. Bylece hayvan Urtinleri tiketmek istemeyenler
icin idealdir.

Yiiksek kaliteli yosun yagindan elde edilen Omega-3 yag asitleri DHA ve EPA
Doppelherz sistemi kapsillerinde degerli Omega-3 yag asitleri EPA ve DHA 6zel bir mi-
kro yosunun (Schizochytrium sp.) yagindan elde edilir. Yiiksek kaliteli yosun yagd, ylksek
miktarda degerli Omega-3 yag asitleri, DHA (dokosaheksaenoik asit) ve EPA (eikosapen-
taenoik asit) icermesi ile karakterize edilir.

EPA/DHA Omega-3 yag asitleri guinlik 250 mg alinmalari durumunda normal kalp islevi
icin katkida bulunur. DHA glinde 250 mg alindiginda ayrica normal beyin fonksiyonlarinin
ve normal gérme gliciiniin korunmasina da katkida bulunur.

Vitamin B12 yorgunluk ve bitkinligin azaltiimasina katkida bulunur. B1, B2 ve Bg vitamin-
leri normal enerji metabolizmasinda rol alir.

Kalsiyum ve D vitamini, normal kemiklerin korunmasina katkida bulunur. Cinko ve sele-
nyum, bagisiklik sisteminin normal islevine katkida bulunur.

Cinko ayrica, normal karbonhidrat metabolizmasi, yag asidi metabolizmasi ve normal
protein sentezine katkida bulunur.

iyot ayrica tiroid bezinin normal islevine katkida bulunur.



Bir kapsiiliin icerigi:

1,4 mg B vitamini, 1,4 mg B> vitamini, 1,4 mg Bg vitamini, 10 pg B12 vitamini, 10 pg
D vitamini, 150 mg kalsiyum, 10 mg demir, 100 ug iyot, 27,5 pg selenyum, 10 mg ¢in-
ko, 370 mg Omega-3 yag asidi iceren yosun yagi ve bu yagin icinde bulunan toplam
180 mg Omega-3 yag asidi, bunun icinde de 120 mg dokosaheksaenoik asit (DHA) ve
60 mg eikosapentaenoik asit (EPA) bulunmaktadir.

Kullanma &nerisi:
Her giin tek bir 6gtinde birlikte 1 kapsuilu yeterli miktarda sivi ile yutun.

V Simgesi, Avrupa Vejetaryen Birliginin kalite kasesidir ve vejeta- SNESETay,
ryen ve vegan Urlinleri isaretler. V Simgesi Almanya'da “Vejetaryen g“'“v A
Bund Almanya” isimli dernek tarafindan eger urintn kendisi ve %, ) f
Uretim streci hayvansal madde icermiyorsa veya hayvansal madde i
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kullanilmiyorsa, verilir.
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