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Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Doppelherz system Produkt entschieden haben!
Doppelherz system Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte
Kombination verschiedener Inhaltsstoffe — Nahrungserganzungsmittel mit System.

Die 2-Phasen-DEPOT-Tablette von Doppelherz system enthalt:

* 420 mg Calcium + 5 pg Vitamin D
+ 210 mg Magnesium
+ 1000 ug Mangan + 0,5 mg Kupfer

2-Phasen-DEPOT-Tabletten — Nahrstoff-Freigabe mit System

Die 2-Phasen-Tablette von Doppelherz system besteht aufgrund eines speziell ent-
wickelten Herstellungsverfahrens aus zwei unterschiedlichen Schichten.

Das Prinzip: In der 1. Phase werden Calcium und Vitamin D ziigiger freigegeben und
konnen so dem Korper schneller zur Verfiigung stehen. In der 2. Phase werden Magnesium
sowie die Spurenelemente Mangan und Kupfer nach und nach freigegeben und kénnen so
dem Korper in zeitlichem Abstand zu Phase 1 zur Verfligung gestellt werden.

Magnesium fiir die normale Nerven und Muskelfunktion

Magnesium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff, den der Kérper nicht selbst bilden
kann. AuRerdem ist eine Speicherung nur in begrenztem Umfang md&glich. Magnesium
tragt zum normalen Energiestoffwechsel sowie zur normalen Muskelfunktion bei. Es
unterstitzt auRerdem die normale Funktion des Nervensystems.

Calcium und Vitamin D fiir den normalen Knochenerhalt

Calcium wird zum Erhalt normaler Knochen benétigt. Daher sollte auf eine ausreichende
Zufuhr mit der Nahrung geachtet werden. Der ,Calcium-Einbauhelfer” Vitamin D leistet
einen Beitrag zur Verwertung von Calcium, zur Aufrechterhaltung eines normalen Calci-
umspiegels im Blut sowie zum normalen Knochenerhalt.

Kupfer und Mangan fiir Bindegewebe und Zellschutz

Kupfer und Mangan tragen zum Erhalt bzw. zur Bildung von normalem Bindegewebe bei.
Mangan unterstiitzt zusétzlich den normalen Knochenerhalt. Dariiber hinaus tragen beide
Spurenelemente dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Verzehrsempfehlung:
Téglich 1 Tablette mit etwas Flussigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweis:
Fir Kinder und Jugendliche nicht geeignet.

Schon 1 Doppelherz system 2-Phasen-DEPOT-Tablette taglich deckt zusammen mit
dem Ublicherweise durch die Nahrung aufgenommenem Magnesium und Calcium den
durchschnittlichen Tagesbedarf eines Erwachsenen an diesen Mineralstoffen.

Zusammensetzung | pro 1 Tablette | % NRV*
Magnesium 210mg 56 %
Calcium 420mg 52,5%
Vitamin D 5 g 100 %
Kupfer 0,5mg 50 %
Mangan 1,0mg 50 %

* Nahrstoffbezugswerte gemaf EU-Verordnung 1169/2011
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