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Bagisiklik sisteminin normal islevi icin
C ve D vitamini ve ayrica ¢inko, bakir ve selenyum.

B1 ve B12 vitaminleri normal enerji metabolizmasina katkida bulunur.
Biyotin ve B2 vitamini ise normal mukozanin korunmasina katkida bulunur.

Doppelherz sistemi tirtinleri gesitli icerik maddelerinin dogru, sistematik bigimde ayarlanmis kombinasyo-
nunu icerir - yani sistemli sagliktir.

GUclu bir bagisiklik sistemi ve saglhkl savunma glici icin, yeterli miktarda besin maddeleri almak 6nemli bir rol
oynar. Viicudumuz ¢cogu zaman bu besin maddelerini kendisi olusturamaz. Bu sebepten dolayi bunlarin gida
ile alinmasi gerekir.

Doppelherz system IMMUN+ARONIA, hos, giiclii ve keskin bir tadi olan Aronia Rus yaban mersini meyve

suyu konsantresinin yani sira, bagisiklik sisteminin ve enerji metabolizmasinin normal islevine destek olan,

hiicreleri koruyan ve normal mukozanin korunmasina katkida bulunan ve 11 mikro besin maddesinden

olusan 6zel bir karisim icermektedir:

+500 mg C vitamini + 10 mg ¢inko, D vitamini ve eser elementler selenyum ve bakir ile birlikte bagisiklik
sisteminin normal islevi i¢in katkida bulunur.

+ B2 vitamini ve biyotin ise normal mukozanin korunmasina katkida bulunur.

« Seckin B vitaminleri normal enerji metabolizmasini destekler.

« Hiicre korumasi i¢in mikro besin maddeleri.

Birbiri ile uyumlandiriimis besin maddeleri icimi pratik kliclk siseler icinde bulunmaktadir. Her an icmeye hazir,
hos meyve tadinda ve yolculuk esnasinda da ideal.

Bagisiklik sisteminin desteklenmesi igin ve yiiksek derecede C vitamini gereksiniminde.

Yuksek performans gosterilen donemlerde mikro besin maddelerine duyulan gereksinim yikselebilir. C vita-
mini, yogun bedensel faaliyetler esnasinda ve sonrasinda bagisiklik sisteminin normal islevi icin de katkida
bulunur. Eger glinlik tavsiye edilen C vitamini miktarinin Gsttine her giin ilave olarak 200 mg tiketilirse, pozitif
etki ortaya cikar.

Hiicre koruma - Viicut hiicrelerinin oksidatif stresten korunmasi
C vitamini, ¢inko, selenyum ve bakir savunma gicleri icin islevlerinin yani sira, viicut hiicrelerinin oksidatif stre-
sten korunmasina da katkida bulunurlar. Bu durum, ytiksek performans gosterilen dénemler icin de 6nemlidir.

Enerji metabolizmasina destek ve yorulmayi azaltmak icin B vitaminleri

B12 vitaminleri normal enerji metabolizmasini destekler ve bitap dlismeyi ve yorgunlugu azaltmaya katkida
bulunur. B1 vitamini normal enerji metabolizmasina katkida bulunur ve sinir sisteminin normal islevini de-
stekler.

Bunlarin yani sira Doppelherz siseleri, 50 mg Aronia Rus yaban mersini meyve suyu konsantresi icerir.
Aronia (Rus yaban mersini) bitkisinin meyveleri kiicliktur ve kdkeni Kuzey Amerika'dir. Orada yasayan yerliler
tarafindan eskiden beri bilinip kullanilmaktadir. Aronia meyveleri dogal olarak kendilerine koyu rengi veren

belirli sekonder bitkisel maddeler (flavonoidler) icermektedir.

1 sise Doppelherz system IMMUN+ARONIA dahi ylksek derece gereksinimde, degerli besin maddeleri ile
beslenmenizi destekler ve boylece saglik ve normal bir bagisiklik sistemi sistemi icin katkida bulunur.



25 ml sisenin icerigi:

50 mg Aronia Rus yaban mersini meyve suyu konsantresi, 1,65 mg B1 vitamini, 2,1 mg B2 vitamini, 2,1 mg B6
vitamini, 75 pg biyotin, 300 ug folik asit, 7,5 pug B12 vitamini, 500 mg C vitamini, 7,5 pg D vitamini, 150 pg bakir,
55 ug selenyum, 10 mg ginko.

Kullanma 6nerisi:
Guinde bir sise tiiketin. icmeden dnce iyice calkalayin.

ikazlar:
Belirtilmis, tavsiye edilen glinluk tuketim miktari asilmamalidir. Gida takviye maddeleri, dengeli ve cesitlilik

iceren beslenmenin ve saglikli bir yasam biciminin yerine gecemez. Cocuklarin ulasamayacaklari yerlerde
saklayin.

12 yas alti cocuklar icin uygun degildir.

Dogrudan giines 1sigina maruz birakmayin ve oda isisinda saklayin.
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