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Für gesundheitsbewusste Menschen, die Omega-3-Fettsäuren auf rein vegeta-
rischer/veganer Basis suchen, liefert Doppelherz system ein hochwertiges Nah-
rungsergänzungsmittel.

Doppelherz system OMEGA-3 VEGAN enthält Omega-3-Fettsäuren auf  nicht-
tierischer Basis. Es werden nur Kapseln pflanzlichen Ursprungs eingesetzt. Sie 
sind somit ideal für alle, die auf tierische Produkte verzichten wollen.

Omega-3-Fettsäuren DHA und EPA aus hochwertigem Algenöl  
Nur besondere Algen können als direkte vegane/nicht-tierische Quelle für die DHA- 
und EPA-Gewinnung genutzt werden. In Doppelherz system OMEGA-3 VEGAN 
werden die wertvollen Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA aus dem Öl einer spe
ziellen Mikroalge (Schizochytrium sp.) gewonnen. 

Das hochwertige Algenöl zeichnet sich durch einen hohen Gehalt der wertvollen 
Omega-3-Fettsäuren DHA (Docosahexaensäure) und EPA (Eicosapentaensäure) aus.
2 Kapseln täglich liefern 250 mg der Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA aus 
Algenöl in Kombination mit 750 mg Omega-3-Fettsäuren (Alpha-Linolensäure) 
aus Leinöl.

Die Omega-3-Fettsäuren EPA/DHA tragen bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg 
zur normalen Herzfunktion bei. DHA leistet bei einer Aufnahme von 250 mg täglich 
zudem auch einen Beitrag zum Erhalt einer normalen Gehirnfunktion sowie zum 
Erhalt der normalen Sehkraft.

Doppelherz system Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte 
Kombination verschiedener Inhaltsstoffe – Gesundheit mit System.

Hoher Gehalt an Omega-3-Fettsäuren.
EPA und DHA für die normale Herzfunktion.

DHA für die normale Gehirnfunktion. 
Alpha-Linolensäure trägt zum Erhalt normaler  

Cholesterinspiegel bei.

Die pflanzliche Omega-3-Fettsäure Alpha-Linolensäure (ALA) trägt zum Erhalt nor-
maler Cholesterinspiegel im Blut bei. Die Wirkung stellt sich bei einer täglichen Auf-
nahme von 2 Gramm ALA ein.

*	 Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011
**	 keine Nährstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung: 
Täglich zwei Kapseln zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen.

Zusammensetzung pro Kapsel pro Tagesportion  
(= 2 Kapseln)

% NRV*

Omega-3-Fettsäuren-haltiges 
Algenöl darin enthalten

	 257 mg 	 514 mg **

Omega-3-Fettsäuren insgesamt 
davon

	 125 mg 	 250 mg

Docosahexaensäure (DHA) 	 83 mg 	 166 mg
Eicosapentaensäure (EPA) 	 42 mg 	 84 mg
Omega-3-Fettsäuren-haltiges 
Leinöl darin enthalten

	 760 mg 	 1520 mg **

Omega-3-Fettsäuren insgesamt 
(Alpha-Linolensäure)

	 375 mg 	 750 mg

Vitamin E 	 6 mg	-TE 	 12 mg	-TE 100 %

Das V-Label ist ein einheitliches Gütesiegel der Europäischen Vegetarier 
Union, welches vegetarische bzw. vegane Produkte kennzeichnet. Das 
V-Label wird in Deutschland vom Vegetarierbund Deutschland e.V. 
vergeben, wenn weder im Produkt selbst noch im Herstellungsprozess 
tierische Bestandteile enthalten sind bzw. verwendet werden.


