Doppel
herz®

Fett-Binder

Zur Gewichtskontrolle

Gebrauchsinformation

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation
sorgfaltig durch. Nur bei vorschriftsgemalRer
Einnahme kann Doppelherz Fett-Binder bestim-
mungsgeman wirken.

Darreichungsform und Inhalt

* Packung mit 40 Kapseln zum Einnehmen

* Wirkstoff: 1 Kapsel Doppelherz Fett-Binder enthalt
500 mg Chitosan (Polymer aus #-1,4-D-Glucosamin und
R-1,4-Acetyl-Glucosamin)

* Sonstige Bestandteile: Magnesiumstearat, Titandioxid,
Siliciumdioxid, Hydroxypropylmethylcellulose

Anwendung
Empfohlene Verzehrmenge zur Unterstiitzung einer

Reduktionsdiat bei Ubergewicht (BMI* > 26)

* 2-mal taglich jeweils 2 Kapseln

* Vor einer Hauptmahlzeit mit einem grofRen Glas Flissig-
keit einnehmen

Empfohlene Verzehrmenge zur Gewichtskontrolle im
Rahmen einer fettbewussten Erndhrung:

* 1-mal taglich jeweils 2 Kapseln
* Vor einer Hauptmahlzeit mit einem grofRen Glas Fllssig-
keit einnehmen

Nicht kauen oder zerbeilen! Nehmen Sie die Kapseln
mit viel Flissigkeit (ca. 300 ml) ein. Grundsatzlich sollten
Sie taglich mindestens 2 Liter Flissigkeit zu sich nehmen.
Die Kapseln sind ca. 30 Minuten vor einer Mahlzeit ein-
zunehmen.

Um den tédglichen Bedarf der fettldslichen Vitamine A, D,
E und K und der essentiellen Fettsduren nicht zu unter-
schreiten, Doppelherz Fett-Binder maximal zu zwei von
drei Hauptmahlzeiten einnehmen. Achten Sie bei der
dritten Mahlzeit auf die Aufnahme von Nahrung mit fett-
[6slichen Vitaminen und essentiellen Fettsauren.

Zusatzinformation

* Ohne Konservierungsstoffe

« frei von Milchzucker, Milcheiweill und Gluten

* Doppelherz Fett-Binder wird auf natirlicher Basis herge-
stellt. Leichte Schwankungen in Farbe und Geschmack
haben keinen Einfluss auf die Wirksamkeit.

Verwendungszweck
Doppelherz Fett-Binder ist anzuwenden

e zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterin-
wertes im Blut

* zur Unterstiitzung einer Reduktionsdiat durch die
verringerte Aufnahme von Fetten aus der Nahrung

*Body-Mass-Index

* Gewichtskontrolle im Rahmen einer gesundheitsbe-
wussten Erndhrung

BEWUSSTE ERNAHRUNG UND GEWICHTSABNAHME

Ubergewicht entsteht haufig durch die Aufnahme von
Nahrung mit einem hohen Fettgehalt, zum Beispiel
Fleisch-, Wurst- und Kéaseprodukte, Fastfood oder fett-
reiche Snacks. Da Fette besonders energiereich sind,
werden dem Korper mit diesen Nahrungsmitteln oft
mehr Kalorien zugefiihrt, als verbraucht werden - die
Uberschiissige Energie wird in Fettdepots gespeichert.

Fur eine gesundheitsbewusste Erndhrung ist es wichtig,
auf eine gemaligte Zufuhr von Fetten und Kohlen-
hydraten zu achten — bei ausreichendem Verzehr von
Lebensmitteln mit Vitaminen und Mineralstoffen. Koérper-
liche Aktivitaiten und die damit verbesserte Muskelak-
tivitdt erhdhen den Kalorienverbrauch zuséatzlich und
bauen Fettdepots ab.

Wie wirken Doppelherz Fett-Binder Kapseln?

Der in Doppelherz Fett-Binder Kapseln enthaltene Wirk-
stoff Chitosan ist ein natirlicher Ballaststoff. Seine beson-
ders hohe Fettbindekapazitat hilft dabei, Kalorien aus fett-
reicher Nahrung zu reduzieren. Doppelherz Fett-Binder
bindet dabei nur die Nahrungsfette, keine Kohlenhydrate
oder Eiweilte.

Die Kapseln sind vor den Mahlzeiten zusammen mit
viel Flussigkeit einzunehmen. Der natirliche Ballaststoff
Chitosan bildet im Magen eine gelférmige Substanz, die
sich mit der aufgenommenen Nahrung mischt. Dabei wird
der Nahrung Fett entzogen und in einer nicht I6slichen
Form gebunden. Diese gebundenen Fette gelangen nicht
in den Stoffwechsel, sondern werden unverdaut ausge-
schieden. Diese Fettreduktion hat auch einen positiven
Einfluss auf die Cholesterinwerte im Blut.

/N\Warnhinweise

Doppelherz Fett-Binder darf Uber einen langeren Zeit-
punkt verwendet werden, wenn Sie die folgende Einnah-
mebeschrankung beachten:

* Vor einer langerfristigen Einnahme des Produktes sollten
Sie drztlichen Rat einholen.
* Nehmen Sie fettlosliche Arzneimittel z. B. Kontrazep-
tiva (Antibabypille), Vitaminpraparate und Produkte mit
essentiellen Fettsduren nicht gleichzeitig mit Doppel-
herz Fett-Binder ein, sondern mindestens vier Stunden
zeitversetzt. Wenn Sie zu den Hauptmahlzeiten Medika-
mente einnehmen missen, besprechen Sie die Anwen-
dung von Doppelherz Fett-Binder vorab mit Ihrem Arzt.
Im Falle von anhaltenden Verstopfungen oder sonstigen
Nebenwirkungen setzen Sie Doppelherz Fett-Binder
sofort ab und holen &rztlichen Rat ein.
Nehmen Sie Doppelherz Fett-Binder nicht ein, wenn Sie
an entzindlichen Erkrankungen des Verdauungstraktes
leiden.
Bei dem eingesetzten Chitosan handelt es sich um ein
Poly-D-Glucosamin aus der Gruppe der Mehrfach-
zucker. Der Stoff kann Einfluss auf den Blutzuckerspiegel
des Anwenders nehmen; es wird daher speziell Diabeti-
kern und Personen mit Problemen bezliglich des Blut-
zuckerspiegels empfohlen vor Verwendung von Doppel-
herz Fett-Binder ihren Arzt zu konsultieren.
Bei Untergewicht (BMI < 18,5*) ist die Anwendung von
Doppelherz Fett-Binder ausgeschlossen.
In der Schwangerschaft und Stillzeit sollte Doppelherz
Fett-Binder nicht verwendet werden, um die Versorgung
des Ungeborenen bzw. des Sduglings mit wichtigen
Nahrstoffen nicht zu gefahrden. Zusatzlich benotigt

auch der eigene Korper in dieser Zeit einen hoheren
Anteil an essentiellen Fettsauren.

* Nicht fir Kinder geeignet.

* Jugendliche sollten Doppelherz Fett-Binder nur nach
arztlicher Riicksprache anwenden.

* Nichteinnehmen bei einer Allergie gegen Krebs- oder
Schalentiere.

Kontraindikation

* Nehmen Sie Doppelherz Fett-Binder nicht parallel zu
Antiepileptika ein. Dies kann die Wirkung von Antiepi-
leptika vermindern oder gar verhindern.

* Nicht gleichzeitig mit Kontrazeptiva einnehmen, die
Wirkung kann vermindert oder gar verhindert werden.
Es sollte ein Abstand von mindestens vier Stunden bei
der Einnahme eingehalten werden.

* Nehmen Sie Doppelherz Fett-Binder nicht parallel zu
Vitamin-K-Antagonisten (z. B. Warfarin und Pheno-
procoumon) ein. Eine gleichzeitige Einnahme kann
Blutungen férdern und die Gerinnungsfahigkeit des
Blutes zunehmend vermindern.

Nebenwirkung
* Nach der Einnahme von Doppelherz Fett-Binder

Kapseln kann voriibergehend ein Véllegefiihl im Magen
auftreten. Dieses verschwindet im Normalfall nach
kurzer Zeit.

* Eine Einnahme mit zu geringer Flissigkeitsmenge oder
eine Uberdosierung kann selten zu Verstopfungen,
Bauchschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen oder Durchfall
fahren.

Wechselwirkun
Die hohe Fettbindungskapazitdit von Doppelherz Fett-

Binder wirkt sich auch auf fettlosliche Vitamine sowie auf
fettlosliche Arzneimittelwirkstoffe aus. Davon betroffen
sind beispielsweise die Hormone in der , Antibabypille“
oder in Praparaten zur Behandlung von Wechseljahres-
beschwerden. Um die Wirksamkeit solcher Medikamente

nicht zu gefahrden, sollte zwischen der Einnahme von
Arzneimitteln oder Vitaminprédparaten und der Einnahme
von Doppelherz Fett-Binder ein Zeitraum von minde-
stens vier Stunden liegen. Vor der Einnahme von Doppel-
herz Fett-Binder informieren Sie sich genau uber die
Zusammensetzung lhrer Medikamente bei Ihrem Arzt
oder Apotheker. Eine Einnahme von Antiepileptika und
Vitamin-K-Antagonisten (z. B. Warfarin und Phenopro-
coumon) schlieBt die Einnahme von Doppelherz Fett-
Binder aus.

Lagerungshinweise
* Fir Kinder unzuganglich aufbewahren.
e Unter 30 °C und trocken lagern.
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40 Kapseln zum Einnehmen

Hersteller:

M bmp production gmbh
Neuhofer Weiche 48
DE 19370 Parchim

www.bmp-production.de

Vertrieb und Information:
Queisser Pharma GmbH & Co. KG
Schleswiger StralRe 74

24941 Flensburg
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