
Bereits seit langem ist bekannt, dass Vitamin B12 einen Beitrag zu einer normalen Funk-
tion des Nervensystems leistet und zu einem normalen Energiestoffwechsel beiträgt. 

Forschungen haben gezeigt, dass es darüber hinaus noch zahlreiche weitere 
wichtige Aufgaben im Körper erfüllt.

Vitamin B12 – das Mulitalent für Energie und Gesundheit

-	 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei
-	 unterstützt eine normale Funktion des Immunsystems
-	 trägt zur normalen psychischen Funktion bei
-	 leistet einen Beitrag zu einer normalen Bildung der roten Blutkörperchen
-	 hat eine Funktion bei der Zellteilung

Daneben trägt Vitamin B12 zu einem normalen Homocysteinstoffwechsel bei.

Bei unausgewogener Ernährung oder erhöhtem Bedarf kann es zu Versorgungs- 
lücken mit Vitamin B12 kommen. Die Brausetablette von Doppelherz enthalten 30 μg 
Vitamin B12.

Eine Nahrungsergänzung mit Doppelherz Vitamin B12 empfiehlt sich
-	 bei erhöhtem Bedarf
-	 bei einer unausgewogenen, Vitamin B12-armen Ernährung
-	 im Alter

Eine Brausetablette Doppelherz Vitamin B12 enthält 30 μg Vitamin B12 und unter-
stützt daher auch bei einem erhöhten Bedarf die gute Vitamin-B12-Versorgung.

Nahrungsergänzungsmittel – mit Süßungsmitteln
Brausetabletten mit Vitamin B12

Mit Orange-Granatapfel Geschmack

bei erhöhtem Bedarf

Verzehrsempfehlung:
1 Tablette täglich in einem Glas Wasser (200 ml) aufgelöst trinken.

Eine Brausetablette enthält:
30 μg Vitamin B12

Hinweise:
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. Für Kinder unter 12 Jahre, Schwangere 
und Stillende nicht geeignet.

Für Vegetarier und Veganer geeignet.

GmbH & Co. KG
Schleswiger Str. 74
24941 Flensburg

Das V-Label ist ein einheitliches Gütesiegel der Europäischen Vegetarier Uni-
on, welches vegetarische bzw. vegane Produkte kennzeichnet. Das V-Label wird 
in Deutschland vom Vegetarierbund Deutschland e.V. vergeben, wenn weder im  
Produkt selbst noch im Herstellungsprozess tierische Bestandteile enthalten sind bzw.  
verwendet werden.


