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Vitamin B12

Nahrungserganzungsmittel — mit StiBungsmitteln
Brausetabletten mit Vitamin B12
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bei erhohtem Bedarf lglcufe nfrei

Bereits seit langem ist bekannt, dass Vitamin By, einen Beitrag zu einer normalen Funk-
tion des Nervensystems leistet und zu einem normalen Energiestoffwechsel beitragt.

Forschungen haben gezeigt, dass es dariiber hinaus noch zahlreiche weitere
wichtige Aufgaben im Korper erfiillt.

Vitamin Bq; — das Mulitalent fiir Energie und Gesundheit

tragt zur Verringerung von Midigkeit und Erschopfung bei

unterstutzt eine normale Funktion des Immunsystems

tragt zur normalen psychischen Funktion bei

- leistet einen Beitrag zu einer normalen Bildung der roten Blutkérperchen
- hat eine Funktion bei der Zellteilung

Daneben tragt Vitamin B, zu einem normalen Homocysteinstoffwechsel bei.

Bei unausgewogener Ernahrung oder erhohtem Bedarf kann es zu Versorgungs-
licken mit Vitamin B1, kommen. Die Brausetablette von Doppelherz enthalten 30 ug
Vitamin By.

Eine Nahrungsergidnzung mit Doppelherz Vitamin By, empfiehlt sich
- bei erhohtem Bedarf

- bei einer unausgewogenen, Vitamin Bj,-armen Erndahrung

- im Alter

Eine Brausetablette Doppelherz Vitamin By; enthilt 30 pg Vitamin By, und unter-
stiitzt daher auch bei einem erhéhten Bedarf die gute Vitamin-Bq,-Versorgung.

Verzehrsempfehlung:
1 Tablette taglich in einem Glas Wasser (200 ml) aufgel6st trinken.

Eine Brausetablette enthalt:
30 pg Vitamin By,

Hinweise:

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten
werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise.

Fur kleine Kinder unzugéanglich aufbewahren. Fir Kinder unter 12 Jahre, Schwangere
und Stillende nicht geeignet.

Fur Vegetarier und Veganer geeignet.
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Das V-Label ist ein einheitliches Guitesiegel der Europdischen Vegetarier Uni-
on, welches vegetarische bzw. vegane Produkte kennzeichnet. Das V-Label wird
in Deutschland vom Vegetarierbund Deutschland e.V. vergeben, wenn weder im
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Produkt selbst noch im Herstellungsprozess tierische Bestandteile enthalten sind bzw. “cemons®
verwendet werden. VEGAN
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GmbH & Co. KG
Schleswiger Str. 74
24941 Flensburg



