Doppel
herz®

Folsaure
B B C+E rY
SetieCt OO0

Folsdure unterstiitzt die normale Blutbildung
und den Homocysteinstoffwechsel

Fur Gesundheit und Wohlbefinden spielt eine ausreichende Nahrstoffversorgung und
Bewegung eine wichtige Rolle.

Bei einer unausgewogenen Erndhrung ist die Versorgung mit den Vitaminen Bg, B12, C,
E und Folsdure nicht immer optimal.

Die deutsche ,Nationale Verzehrsstudie“ 2008 zeigte, dass in weiten Teilen der Bevolke-
rung die Folsdureversorgung nicht immer den Empfehlungen entspricht.

Da der Kérper das lebensnotwendige Vitamin Folsdure nicht selbst herstellen und es
auch nicht lange speichern kann, muss man es regelmaRig und ausreichend Uiber die
Nahrung zufiihren.

Denn Folsaure wird vom Korper fiir zahlreiche Stoffwechselvorgange bendétigt.
Erhohte Stoffwechselaktivitaten erfordern eine héhere Zufuhr an Folsdure.

Folsdure

- trdgt zur normalen Blutbildung bei

- ist an der Zellteilung beteiligt

- leistet einen Beitrag zum mitterlichen Gewebewachstum wahrend der Schwanger-
schaft

- spielt eine Rolle firr die normale Funktion des Immunsystems

Zusammen mit den Vitaminen Be und B1 leistet Folsaure einen Beitrag fir den normalen
Homocysteinstoffwechsel.

Vitamin Bg
- spielt eine Rolle fiir die normale Bildung der roten Blutkdrperchen
- tragt zum normalen Eiweil- und Glykogenstoffwechsel bei

Vitamin B2

- unterstltzt die normale Bildung der roten Blutkdrperchen

- leistet einen Beitrag zur normalen Funktion des Immunsystems
- ist an der Zellteilung beteiligt

- trdgt zum normalen Energiestoffwechsel bei

Die Doppelherz Folsdure 800 2-Phasen-Tabletten sind mit den Vitaminen C + E kombi-
niert.

Die Vitamine C und E tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.
Vitamin C unterstitzt zusatzlich die normale Funktion des Immunsystems.

Eine Tabl hilt:
800 g Folsdure, 4,2 mg Vitamin Be, 5 pug Vitamin B12, 120 mg Vitamin C, 24 mg Vitamin E

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Tablette nach einer Mahlzeit mit ausreichend Fliissigkeit unzerkaut einnehmen.

Die Tablette kann bei Bedarf auch in zwei Hélften zerteilt werden.

Was bietet das 2-Phasen System?

Das 2-Phasen-System von Doppelherz besteht aufgrund eines speziell entwickelten
Herstellungsverfahrens aus zwei unterschiedlichen Tablettenschichten. Es arbeitet nach
dem Prinzip der ,schnellen Nahrstofffreigabe“ und ,,Langzeit-Nahrstofffreigabe“.

Das Prinzip:
In der 2. Phase als ,Ndhrstoffspeicher” werden die enthaltenen
2-Phase_n Vitamine Uber viele Stunden nach und nach freigegeben und dem
3 Kérper so anhaltend durch kleinere ,,Portionen”, Giber den Tag ver-
o teilt, zur Verfigung gestellt. Dagegen werden Folsaure, die Vita-
mine C, E, Bs und B12 der Phase 1 ziigiger freigegeben. Sie stehen
dem Korper so schneller zur Verfiigung.
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