
Zusammensetzung pro Tagesportion 
(= 1 Kapsel)

% NRV*

Hyaluronsäure 	 90	mg 	 **

Coenzym Q10 	 30	mg 	 **	

Biotin 	 200	 μg 	 400	%

Vitamin C 	 20	mg 	 25	%
*	 Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011
**	keine Nährstoffbezugswerte vorhanden

Hyaluronsäure ist eine körpereigene Substanz. Sie wird hauptsächlich in den  
Fibroblasten und anderen speziellen Bindegewebszellen produziert. Ein großer 
Teil kommt in der Haut vor. Der Stoff ist aber auch Bestandteil der Gelenkflüssigkeit.

Eine Kapsel Doppelherz Hyaluron 90 mg PLUS enthält Vitamin C und Biotin in 
Kombination mit 90 mg Hyaluronsäure und 30 mg Coenzym Q10.

Coenzym Q10 gehört zur Gruppe der Ubichinone. Die Vorsilbe „Ubi“ bedeutet, 
dass dieser Stoff überall im Körper vorkommt. Ein wesentlicher Teil des Q10 wird 
in den Mitochondrien der Zellen gespeichert. Coenzym Q10 kann vom Körper 
selbst gebildet und mit der Nahrung aufgenommen werden.

• �Vitamin C leistet einen Beitrag zu einer normalen Kollagenbildung - für 
eine normale Funktion der Haut.

• �Biotin trägt zur Erhaltung normaler Haut und zum normalen Energiestoff-
wechsel bei.

Verzehrsempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweise:
Biotin kann Auswirkungen auf einige wenige Laboruntersuchungen haben. In 
Abhängigkeit von der Untersuchungsmethode kann dies zu verfälschten Untersu-
chungsergebnissen führen. Das Risiko von Auswirkungen ist bei Kindern und Pati-
enten mit Niereninsuffizienz erhöht und steigt mit höheren Dosen. Informieren Sie 
daher bitte Ihren Arzt bei anstehenden Laboruntersuchungen darüber, dass Sie ein 
Präparat, das Biotin enthält, einnehmen. Dann kann er dieses bei der Interpretation 
der Laboruntersuchungen berücksichtigen.

In sehr seltenen Fällen sind allergische Reaktionen möglich. Daher nicht anwenden 
bei Hyaluronsäure-Unverträglichkeit.

Schwangere, Stillende, Jugendliche und Kinder unter 18 Jahren sollen das Produkt 
nicht verzehren. 
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