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Gebrauchsinformation: 
Information für den Anwender

Doppelherz Ginseng Aktiv 
Lösung zum Einnehmen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage 
sorgfältig durch, denn sie enthält wich-
tige Informationen für Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschrei-
bung erhältlich. Um einen bestmög-
lichen Behandlungserfolg zu erzielen, 
muss Doppelherz Ginseng Aktiv jedoch 
vorschriftsmäßig angewendet werden.
•	 Heben Sie die Packungsbeilage auf. Viel-

leicht möchten Sie diese später nochmals 
lesen.

•	 Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie wei-
tere Informationen oder einen Rat benöti-
gen.

•	 Wenn eine der aufgeführten Ne-
benwirkungen Sie erheblich be-
einträchtigt oder Sie Nebenwir-
kungen bemerken, die nicht in dieser 

	 Gebrauchsinformation angegeben sind, 
informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apo-
theker.

Diese Packungsbeilage bein-
haltet: 
1.	Was ist Doppelherz Ginseng Aktiv und 

wofür wird es angewendet?

2.	Was müssen Sie vor der Einnahme von 
Doppelherz Ginseng Aktiv beachten?

3.	Wie ist Doppelherz Ginseng Aktiv einzu-
nehmen?

4.	Welche Nebenwirkungen sind möglich?

5.	Wie ist Doppelherz Ginseng Aktiv aufzu-

	 Nicotinamid 54 mg 

	 Coffein 22 mg

	 Die sonstigen Bestandteile sind:
	 Aromatische Tinktur, Invertzucker-

sirup, Honig, Propylenglycol, Zu-
ckercouleur E 150, Natriumcitrat  
2 H2O, Likörwein

	 Wie Doppelherz Ginseng Aktiv aussieht 
und Inhalt der Packung:

	 Doppelherz Ginseng Aktiv ist in Pa-
ckungen mit 500 ml Lösung erhältlich.

	 Pharmazeutischer Unternehmer und 
Hersteller:

	 Queisser Pharma GmbH & Co. KG
	 Schleswiger Straße 74
	 24941 Flensburg
	 Telefon 	 04 61/99 96 - 0
	 Telefax 	 04 61/99 96 - 110
	 E-Mail: info@queisser.de

	 Diese Gebrauchsinformation wurde zu-
letzt überarbeitet und genehmigt im: 

	 02/2017

bewahren?

6.	Weitere Informationen

1.	WAS IST DOPPELHERZ GINSENG AKTIV 
UND WOFÜR WIRD ES ANGEWENDET?

	 Doppelherz Ginseng Aktiv ist ein  
traditionelles pflanzliches Arzneimittel.

	 Anwendungsgebiet:
	 Traditionell angewendet zur Bes-

serung des Allgemeinbefindens.  
Diese Angabe beruht ausschließlich auf 
Überlieferung und langjähriger Erfah-
rung.

2.	WAS MÜSSEN SIE VOR DER EINNAHME 
VON DOPPELHERZ GINSENG AKTIV BE-
ACHTEN?

	 Doppelherz Ginseng Aktiv darf nicht 
angewendet werden:
- 	wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie auf ei-

nen der Inhaltsstoffe überempfindlich 
reagiert haben

-	 bei Leberkranken
-	 bei Alkoholkranken
-	 bei Epileptikern und Hirngeschädigten

	 Besondere Vorsicht bei der Einnahme 
von Doppelherz Ginseng Aktiv ist erfor-
derlich:

	 Dieses Arzneimittel enthält 16 Vol.% 
Alkohol.

	 Bei Beachtung der Dosierungsan-
leitung werden bei jeder Einnahme  
(1 Gläschen 15 ml) bis zu 1,9 g Alkohol 
zugeführt. Ein gesundheitliches Risiko be-
steht u. a. bei Leberkran-ken, Alkoholkran-
ken, Epileptikern, Hirngeschädigten, 
Schwangeren und Kindern. Die Wirkung 
anderer Arzneimittel kann beeinträchtigt 
oder verstärkt werden.

	 Doppelherz Ginseng Aktiv enthält Invert-
zucker.

	 Invertzucker ist eine Mischung aus Gluco-
se und Fructose. Bitte nehmen Sie Doppel-
herz Ginseng Aktiv erst nach Rücksprache 
mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt 
ist, dass Sie unter einer Unverträglichkeit 
gegenüber bestimmten Zuckern leiden.

	 15 ml enthält 3,6 g einer Mischung aus 

Glucose und Fructose. Wenn Sie eine 
Diabetes-Diät einhalten müssen, sollten 
Sie dies berücksichtigen.

	 Doppelherz Ginseng Aktiv kann schädlich 
für die Zähne sein (Karies).

	 Kinder:
	 Zur Anwendung dieses Arzneimit-

tels liegen bisher keine Untersu-
chungen vor. Es soll deshalb und  
wegen des Alkoholgehaltes bei  
Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet 
werden.

	 Bei Einnahme von Doppelherz Ginseng 
Aktiv mit anderen Arzneimitteln:

	 Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie andere Arzneimittel 
einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem 
eingenommen/angewendet haben, auch 
wenn es sich um nicht verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel handelt.

	 Sonstige mögliche Wechselwirkungen:
	 Keine bekannt.

	 Schwangerschaft und Stillzeit:
	 Doppelherz Ginseng Aktiv sollte wegen 

des Alkoholgehaltes in der Schwanger-
schaft und Stillzeit nicht angewendet 
werden.

3.	WIE IST DOPPELHERZ GINSENG  
AKTIV EINZUNEHMEN?

	 Nehmen Sie Doppelherz Ginseng Aktiv 
immer genau nach der Anweisung in die-
ser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie 
bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn 
Sie sich nicht ganz sicher sind.

	 Falls vom Arzt nicht anders verordnet, 
ist die übliche Dosis:

	 Erwachsene und Kinder über 12 Jah-
re nehmen 3x täglich ein Gläschen  
(15 ml) vor den Mahlzeiten ein.

	 Wenn Sie eine größere Menge Dop-
pelherz Ginseng Aktiv ein-genommen 
haben, als Sie sollten:

	 Die Einnahme größerer Mengen  
des Arzneimittels kann insbesondere bei 
Kleinkindern zu einer Alkoholvergiftung 
führen; in diesem Fall besteht Lebensge-
fahr, weshalb unverzüglich ein Arzt auf-
zusuchen ist.

4.	WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND 
MÖGLICH?

	 Wie alle Arzneimittel kann Doppelherz 
Ginseng Aktiv Nebenwirkungen haben, 
die aber nicht bei Jedem auftreten müs-
sen. 

	 Mögliche Nebenwirkungen:
	 Keine bekannt.

	 Meldung von Nebenwirkungen:
	 Wenn Sie Nebenwirkungen bemer-

ken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder 
Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwir-
kungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Sie können 
Nebenwirkungen auch direkt dem Bun-
desinstitut für Arzneimittel und Medizin-
produkte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-
Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn,  
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem 
Sie Nebenwirkungen melden, können Sie 
dazu beitragen, dass mehr Informationen 
über die Sicherheit dieses Arzneimittels 
zur Verfügung gestellt werden.

5.	WIE IST DOPPELHERZ GINSENG 
AKTIV AUFZUBEWAHREN?

	 Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf-
bewahren.

	 Sie dürfen das Arzneimittel nach 
dem auf der Faltschachtel und dem 
Etikett der Flasche angegebenen  
Verfalldatum „verwendbar bis“ nicht  
mehr verwenden.

	 Das Verfalldatum bezieht sich auf den letz-
ten Tag des Monats.

	 Aufbewahrungsbedingungen:
	 Nicht über 30 °C aufbewahren.
	 Verwenden Sie diese Packung nicht mehr 

nach diesem Datum!

	 Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch 
oder Zubereitung:

	 Haltbarkeit nach Öffnen des Behältnisses: 
3 Monate  

6.	WEITERE INFORMATIONEN
	 Was Doppelherz Ginseng Aktiv enthält:
	 Die Wirkstoffe sind:
	 100 ml (108,3 g) Lösung enthalten:

	 Ginsengwurzelfluidextrakt (1:1) 3243 mg

	 [Auszugsmittel: Ethanol 34 % (V / V)]

	 Pyridoxinhydrochlorid (Vit. B6) 6,49 mg

Ginseng
Aktiv


