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Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät).

Zum Diätmanagement bei Blasenentzündung mit D-Mannose und Vitamin D.

Für viele Frauen sind Blasenentzündungen ein leidiges Dauerthema mit unangenehmen 
Beschwerden und Beeinträchtigungen im Alltag. Die Blasenentzündung (Zystitis) ist eine 
mikrobiell bedingte Erkrankung der Harnblase, die häufig durch eine Infektion mit E. coli 
hervorgerufen wird.

Dabei wurde beobachtet, dass Frauen mit Blasenentzündungen häufig niedrige Vitamin-D-
Spiegel im Blut aufweisen. Doppelherz system D-MANNOSE enthält daher Vitamin D in 
Mengen, die den erhöhten Bedarf decken können. Mannose verfügt über die Eigenschaft, 
sich an die E. coli Bakterien zu binden, die sich in der Folge an die Wand der Harnblase  
anheften können. 

Ein Sachet enthält:
2 g Mannose, 25 µg Vitamin D

Verzehrsempfehlung:
Zum Diätmanagement zweimal täglich den Inhalt eines Sachets in einem Glas  
Wasser (200 ml) auflösen und trinken.

Wichtige Hinweise:
Doppelherz system D-MANNOSE darf nur unter ärztlicher Aufsicht verwendet  
werden. Doppelherz system D-Mannose ist nicht zur Verwendung als einzige Nahrungsquelle  
geeignet. Es ist nur zur Verwendung im Erwachsenenalter bestimmt (nicht geeignet  
während Schwangerschaft und Stillzeit). 

Doppelherz system D-MANNOSE nicht bei bekannter Überempfindlichkeit gegenüber 
einem der Inhaltsstoffe verzehren. Verwenden Sie Doppelherz system D-MANNOSE  
nicht gleichzeitig mit anderen Produkten, die hochdosiertes Vitamin D enthalten. Außerhalb 
der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Auf Grund des speziellen Nährstoffbedarfs bei Blasenentzündung weicht der Gehalt von 
Vitamin D von den Höchst- und Mindestmengen gem. Anhang I der Verordnung (EU) 
2016/128 ab.
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