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Eine gesunde, abwechslungsreiche und aus­
gewogene Ernährung ist für die ganze Fami­
lie wichtig. 
Bei einseitiger, unausgewogener Ernährung 
oder in speziellen Lebenssituationen (z. B. 
bei körperlicher Anstrengung) kann der Be­
darf an bestimmten Nährstoffen erhöht sein. 
Daher sollten Erwachsene bei sich selbst aber 
auch bei ihren Kindern auf einen ausgewo­
genen und gesunden Speiseplan achten.  

Doppelherz system CALCIUM 
liefert die Mineralstoffe Calcium und Mag­
nesium, die Spurenelemente Mangan  
und Zink sowie die Vitamine C und D so­
fort trinkfertig – in flüssiger Form – mit 
leckerem Orangengeschmack. 

Das flüssige Nahrungsergänzungsmittel ver­
sorgt so den Körper mit wichtigen Nähr­
stoffen, die einen Beitrag leisten: 

• �für den normalen Knochenerhalt (Calcium,  
Magnesium, Vitamin D, Mangan, Zink) 

• �für den Erhalt normaler Zähne (Calcium, 
Magnesium, Vitamin D)

• �für die normale Funktion der Muskeln  
(Calcium, Magnesium, Vitamin D) 

• �für die normale Funktion des Nerven­
systems (Magnesium, Vitamin C) 

• �für den Schutz der Zellen vor oxidativem 
Stress (Mangan, Vitamin C, Zink) 

• �als Beitrag zur normalen Kollagen- 
bildung für eine normale Knorpel- 
funktion (Vitamin C)

Der tägliche Verzehr von Doppelherz system 
CALCIUM  versorgt die ganze Fami­
lie mit wertvollen Nährstoffen und leistet so 
einen Beitrag für Gesundheit und Wohlbefin­
den. 

Calcium und Vitamin D unterstützen den Knochenerhalt,  
Vitamin C trägt zur Kollagenbildung für eine normale  

Knorpelfunktion bei.

Doppelherz system Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte Kombi­
nation verschiedener Nährstoffe – Gesundheit mit System. 

Zusammensetzung Pro 10 ml (=Tagesportion) % NRV* 

Calcium 	 300	mg 	 38	%

Magnesium 	 100	mg 	 27	%

Mangan 	 0,5	mg 	 25	%

Zink 	 5,0	mg 	 50	%

Vitamin C 	 80	mg 	 100	%

Vitamin D 	 5	 µg 	 100	%

	 * �Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011

Verzehrsempfehlung: 
Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und Erwach­
sene verzehren täglich 10 ml. 

Hinweise: 
Die angegebene empfohlene tägliche Ver­
zehrsmenge darf nicht überschritten werden.  
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungs­
reiche Ernährung und eine gesunde Lebens­

weise. Für kleine Kinder unzugänglich auf­
bewahren. Für Kinder unter 6 Jahren ist das 
Nahrungsergänzungsmittel nicht geeignet. 

Vor dem Gebrauch gut schütteln! 

Trocken und nicht über 25 °C lagern. 
Nach Anbruch im Kühlschrank aufbewahren 
und innerhalb von 4 Wochen aufbrauchen.  


