Doppel
herz®

Magnesium
Liquid (i)

Unterstiitzt die normale Funktion
der Muskeln und den Energiestoffwechsel

aktiv

Sofort trinkfertig — ideal fiir unterwegs

Orange-Lemon_
Geschmack p

Die Herausforderungen des Alltags und korperliche Belastung durch
Beruf oder Sport erfordern Energie und starke Nerven. Hierdurch
kann ein erhdhter Bedarf an Magnesium entstehen.

Korperliches Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit werden durch
verschiedene Faktoren beeinflusst. Hierzu zéhlen auch eine ausrei-
chende Bewegung und gesunde Erndhrung.

Die Trinkampullen von Doppelherz enthalten 300 mg Magne-
sium aus Magnesiumcitrat sowie aus Magnesiumbisglycinat
(auch Magnesiumchelat genannt).

Magnesiumcitrat ist eine organische Form des Magnesiums.
Das Magnesiumbisglycinat ist das Salz der Aminosaure.

Magnesium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff, den der Kérper
nicht selbst bilden kann. Eine Speicherung ist nur in begrenztem
Umfang maoglich.

Magnesium unterstiitzt den normalen Energiestoffwechsel und
die normale Funktion des Nervensystems. Der Mineralstoff leistet
einen Beitrag zum Elektrolytausgleich und zur normalen Muskel-
funktion.

Zusammen- pro Tagesportion % NRV*
setzung (= 1 Trinkampulle)
Magnesium 300 mg 80 %

* Nahrstoffoezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011

Verzehrsempfehlung:
Einmal taglich den Inhalt einer Trinkampulle verzehren. Vor dem
Verzehr gut schitteln.
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