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Abwehrkrafte
+ Immunsystem

Fir ein starkes Immunsystem und gesunde Abwehrkrdfte spielt eine ausrei-
chende Versorgung mit Néhrstoffen eine wichtige Rolle.

Doppelherz Vitamin C 1000 + Vitamin D DEPOT liefert 1000 mg Vitamin C
in Kombination mit 800 I.E. Vitamin D3 zur Unterstiitzung einer normalen
Funktion des Immunsystems.

Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems und gesunden
Abwehrkraften sowie zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

Vitamin D — das Multitalent fur Ihre Gesundheit — trdgt zum normalen Kno-
chenerhalt und zur normalen Muskelfunktion bei. Darliber hinaus leistet es ei-
nen Beitrag flir die normale Funktion des Immunsystems. Eine DEPOT-Tablette
enthélt 20 pg Vitamin D3. Dies entspricht 800 IL.E. (Internationale Einheiten)
Vitamin D3. Unser Koérper kann Vitamin D durch die regelmaRige Einwirkung
von Sonnenlicht auf die Haut selbst bilden. Diese Eigenproduktion reicht in
unseren Breitengraden jedoch héufig nicht aus. Insbesondere in den Herbst-
und Wintermonaten, in denen der Stoffwechsel beansprucht und gefor-
dert wird, bildet der Kérper weniger Vitamin D.

Bei fehlender oder geringer Vitamin D-Eigenproduktion bedarf es daher einer
erhdhten Vitamin D-Zufuhr Uber die Nahrung. Bestimmte Vitamine kann der
Korper nicht lange speichern. Werden z. B. groRe Mengen an Vitamin C mit
einem Mal aufgenommen, scheidet der Kérper einen Teil ungenutzt wieder
aus.

@,, Die DEPOT-Tablette von Doppelherz arbeitet aufgrund eines

@C?) speziell entwickelten Herstellungsverfahrens wie ein ,Nahr-

J?i stoffspeicher®. Aus diesem , Nahrstoffspeicher“ werden die

C@ﬂ {D wertvollen Nahrstoffe liber Stunden nach und nach freigege-
" ben und stehen dem Korper so ldanger zur Verfiigung.

Vitamin C 1000 mg 1250 %

Vitamin D 20 ug 400 %
* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Tablette nach einer Mahlzeit mit ausreichend Flissigkeit einnehmen.

Die Tabletten kdnnen bei Bedarf auch in zwei Halften zerteilt werden.
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