
Für die körpereigenen Abwehrkräfte spielt eine ausreichende Versorgung mit Nährstoffen 
eine wichtige Rolle. Erholsamer Schlaf, bei dem der Körper entspannen und regenerieren 
kann, ist die Voraussetzung für einen guten Tag.

Doppelherz aktiv Abwehr Duo Tag + Nacht enthält zwei unterschiedliche Kapseln mit  
Vitaminen (C, B6, D) und Spurenelementen (Zink, Selen) zur Unterstützung einer normalen 
Funktion des Immunsystems bei Tag + Nacht.

      Kapsel für den Tag

• �Vitamin C und Vitamin D sowie Zink und Selen unterstützen die normale Funktion 
des Immunsystems.

• �Vitamin B12 trägt zur Reduzierung von Erschöpfung und Müdigkeit bei.
• �Koffein hilft, die Wachheit und Konzentration zu steigern.
• �Vitamin B2 trägt zum Erhalt normaler Schleimhäute und einem normalen Energie­

stoffwechsel bei.

      Kapsel für die Nacht 
Die Kapsel für die Nacht ist für die Einnahme am Abend vorgesehen. 
• �Vitamin C + Zink + B6 leisten einen Beitrag für die normale Funktion des Immun­

systems.
• �Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei.
• �Magnesium unterstützt eine normale Funktion des Nervensystems und der Muskeln.
Zusätzlich enthalten die Kapseln Melissenblätterextrakt.

Zusammensetzung pro Tagesportion 
(= 2 Kapseln)

% NRV*

Vitamin B2 	 1,4 	mg 	 100	%

Vitamin B6 	 1,4 	mg 	 100	%

Vitamin B12 	 25 	 µg 	 1000	%

Vitamin C 	 400 	mg 	 500	%

Vitamin D 	 25 	 µg 	 500	%

Magnesium 	 150 	mg 	 40	%

Selen 	 55 	 µg 	 100	%

Zink 	 10 	mg 	 100	%

Koffein 	 75 	mg 	 **

Melissenblätterextrakt 	 110 	mg 	 **

*	 Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011
**	 keine Nährstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung:
Die Tagesportion besteht aus 2 verschiedenen Kapseln. Einmal täglich 1 gelbe Kapsel für den 
Tag (z. B. am Morgen zu einer Mahlzeit) einnehmen. Einmal täglich 1 weiße Kapsel für die Nacht 
am Abend einnehmen.

Hinweise:
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nah-
rungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Er-
nährung und eine gesunde Lebensweise. 

Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Enthält Koffein. 

Für Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen (75 mg Koffein pro Tagesdosis).

Auch für Jugendliche und Stillende nicht geeignet.
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