
Vorbeugend bei wiederholt auftretenden
Blasenentzündungen und Harnwegsinfektionen

Unterstützt die Behandlung von Harnwegsinfektionen

Doppelherz Mannose – beugt bei wieder­
holt auftretenden Harnwegsinfektionen und 
Blasenentzündungen (Zystitis) verursacht 
durch E. coli Bakterien vor. Unterstützt die 
Behandlung von Harnwegsinfektionen.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorg­
fältig durch, bevor Sie mit der Anwendung 
von Doppelherz Mannose beginnen, auch, 
wenn Sie dieses Medizinprodukt schon ein­
mal genommen haben. Die Informationen 
sind unter Umständen aufgrund von neuen 
Forschungsergebnissen aktualisiert worden, 
seit Sie die letzte Packung geöffnet haben. 
Dieses Medizinprodukt ist nicht verschrei­
bungspflichtig.

Trotzdem sollten Sie bei der Einnahme von 
Doppelherz Mannose angemessene Sorg­
falt walten lassen, um ein gutes Ergebnis 
zu erzielen. Heben Sie die Packungsbeilage 
auf, vielleicht benötigen Sie diese zu einem 
späteren Zeitpunkt erneut.

Anwendung:
Doppelherz Mannose dient zur Unterstüt­
zung für die Behandlung von Blasenentzün­
dungen (versursacht durch E. coli Bakterien) 
und ist zur Vorbeugung von wiederholt 
auftretenden Harnwegsinfektionen (Blasen­
entzündung oder Zystitis) vorgesehen.

Zu den Symptomen einer Blasenentzün-
dung gehören:
- Brennende Schmerzen beim Wasserlassen
- Harndrang
- Häufiges Wasserlassen
- Trüber, übelriechender Urin
- Unterleibsschmerzen
Wenn Sie an Symptomen einer Blasenent­
zündung leiden, sollten Sie einen Apotheker 
oder Ihren Hausarzt aufsuchen.

Dosierung und Anwendung bei Erwachse-
nen ab 18 Jahren:
Zur Vorbeugung 4 Kapseln täglich einneh­
men. Zur Unterstützung der Behandlung  
8 Kapseln täglich   einnehmen. Die Kapseln 
unzerkaut mit einem großen Glas Wasser 
(200 ml) einnehmen. Tagesdosis nicht über­
schreiten.

Anwendungsdauer:
Der Behandlungszeitraum sollte 30 Tage 
nicht überschreiten. Nach 4 Tagen Pause 
kann die Behandlung fortgesetzt werden.

Wirkung:
Der Wirkstoff ist D-Mannose. D-Mannose ist 
ein natürlicher Bestandteil des menschlichen 
Stoffwechsels. D-Mannose verbindet sich 
mit den E. coli Bakterien und hindert diese 
daran, sich an den Wänden des Harntraktes 
festzusetzen. Dadurch können die Bakterien 
bei Entleerung der Blase einfach ausgespült 
werden.

Nebenwirkungen:
Doppelherz Mannose wird in der Regel gut 
vertragen und hat kaum Nebenwirkungen. 
Durchfall kann eine Nebenwirkung sein, tritt 
allerdings sehr selten auf.

Anwendung während Schwangerschaft 
und/oder Stillzeit:
Bezüglich der Anwendung während der 
Schwangerschaft oder Stillzeit sind keine 
Daten bekannt. Bitte besprechen Sie die 
Anwendung dieses Produkts zuerst mit 
Ihrem Hausarzt oder Apotheker wenn Sie 
schwanger sind oder stillen.

Warnungen:
- �Nicht einnehmen, wenn Sie auf einen 

der Inhaltsstoffe allergisch sind

Für eine 
gesunde Blase

Mannose
 bei Blasenentzündung

Informationen zur Aufbewahrung:
Bei Zimmertemperatur (5 °C – 25 °C)  
trocken und an einem dunklen Ort in 
der Originalverpackung aufbewahren. 

Für Kinder unzugänglich aufbewahren.

Verfalldatum:
Doppelherz Mannose nach Ablauf des auf 
der Packung stehenden Verfalldatums nicht 
mehr verwenden.

Doppelherz Mannose ist ein nach der Richt­
linie 93/42/EWG über Medizinprodukte 
klassifiziertes Medizinprodukt der Klasse IIa.

Verfalldatum siehe Unterseite der Verpa­
ckung.

Letztes Aktualisierungsdatum der Packungs­
beilage: Juli 2017

Hersteller:
	 PK Benelux BV
	 Vluchtoord 17
	 5406 XP Uden
	 Niederlande

            0481
Vertrieb und Informationen:
Queisser Pharma GmbH & Co. KG
Schleswiger Str. 74
24941 Flensburg
Telefon 04 61/99 96-0
Telefax 04 61/99 96-110
E-Mail: info@queisser.de

- �Bei Überdosis können Nebenwirkungen 
wie z. B. Blähungen, Magenschmerzen und 
Durchfall auftreten 

- Für Kinder unzugänglich aufbewahren
- �Bei Unverträglichkeitsreaktionen die Ein­

nahme von Mannose beenden

Sie sollten Ihren Hausarzt oder Apotheker 
aufsuchen, wenn:
- Sie Blutspuren im Urin haben
- �Sich die Symptome verschlechtern oder 

nach 7 Tagen noch andauern
- �Sie an einer anderen Erkrankung leiden 

oder andere Medikamente nehmen
- �Sie Symptome einer Blasenentzündung 

oder Infektion der unteren Harnwege 
haben, wie z. B. Fieber über 38 °C oder hö­
her, unkontrollierbares Zittern, Übelkeit, 
Erbrechen oder Durchfall. Sie könnten eine 
Infektion der unteren Harnwege haben, die 
zusätzlicher Behandlung bedarf 

- �Sie in der Vergangenheit einmal Nieren­
steine hatten 

- Sie Blutverdünner nehmen

Zusammensetzung:
D-Mannose, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Mikrokristalline Cellulose, Magnesiumstearat

Wirkstoff pro Kapsel: 500 mg D-Mannose 

Inhalt: 
30 Kapseln 

Lesen Sie die Packungsbeilage, bevor 
Sie mit der Anwendung beginnen.
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