
Für die Gesundheit der Augen sowie für die 
normale Sehkraft spielen verschiedene Fak-
toren eine Rolle. Hierzu zählt auch die gute 
Versorgung mit bestimmten Nährstoffen. 
Vitamine und Spurenelemente kann der 
Körper nicht selbst bilden. Sie müssen da-
her mit der Nahrung zugeführt werden. 

Doppelherz system AUGEN SEHKRAFT+ 
SCHUTZ  enthält einen hohen 
Gehalt an Omega-3-Fettsäuren in Kombi-
nation mit wichtigen Vitaminen, Spuren
elementen, Lutein und Zeaxanthin – sofort 
trinkfertig.

Zur Aufrechterhaltung der normalen Seh-
kraft leistet das fettlösliche Vitamin A und 
das wasserlösliche Vitamin B2 einen Bei-
trag. Die Omega-3-Fettsäure DHA kommt in 
den Sehzellen der Netzhaut vor und spielt 
ebenfalls eine Rolle für den Erhalt normaler 
Sehkraft. Diese positive Wirkung stellt sich 
bei einer täglichen Einnahme von 250 mg 
DHA ein. 

Zusätzlich sind die Pflanzenstoffe Lutein 
und Zeaxanthin enthalten. Sie kommen 

vor allem in pflanzlichen Lebensmitteln 
(z. B. grünem Gemüse) vor. Der soge-
nannte „Gelbe Fleck“ der Netzhaut enthält 
eine hohe Konzentration an Lutein und 
Zeaxanthin und liegt in der Mitte des Au-
genhintergrunds.

Heidelbeeren sind eine beliebte Beerensorte 
in der menschlichen Ernährung. 

Die Vitamine C + E sowie die Spurenele-
mente Selen, Zink und Kupfer tragen zum 
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. 

Um freie Radikale abbauen zu können, 
besitzt der Körper sein eigenes antioxida-
tives „Schutzsystem“. Da freie Radikale 
unter anderem infolge von Sonnenlicht 
entstehen können, ist das „Schutzsystem“ 
der Zellen gefordert. Daher ist die regelmä-
ßige Zufuhr von Spurenelementen Selen, 
Zink und Kupfer sowie den Vitaminen C 
und E über die Nahrung wichtig.

Vitamin A und DHA als Beitrag für den 
Erhalt der normalen Sehkraft.

Zink, Selen und Kupfer als Beitrag zum 
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.

Doppelherz system Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte Kombi­
nation verschiedener Nährstoffe – Gesundheit mit System. 

Verzehrsempfehlung: 
Einmal täglich 20 ml (1 Messbecher) 
verzehren. 

Hinweise:
Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise.
Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Für Kinder und Jugendliche nicht geeignet.

Vor Gebrauch gut schütteln!

Nach Anbruch im Kühlschrank aufbewahren 
und innerhalb von 4 Wochen aufbrauchen.

Trocken und nicht über 25 °C lagern.

Zusammensetzung Pro 20 ml 
(= Tagesportion)

% NRV*

Vitamin A 	 400	 μg	RE 	 50 %

Vitamin B2 	 2	mg 	 143 %

Vitamin C 	 120	mg 	 150 %

Vitamin E 	 17,6	mg	α-TE 	 417 %

Selen 	 40	 μg 	 73 %

Kupfer 	 500	 μg 	 50 %

Zink 	 10	mg 	 100 %

Lutein 	 15	mg 	 **

Zeaxanthin 	 1	mg 	 **

Docosahexaensäure (DHA) 	 125	mg 	 **

Eicosapentaensäure (EPA) 	 26,8	mg 	 **

Heidelbeersaftpulver 	 100	mg 	 **
*	 Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011
**	keine Nährstoffbezugswerte vorhanden
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