Verzehrsempfehlung:
Taglich 2 Kapseln mit ausreichend Flissigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweise:
Personen mit eingeschrankter Nierenfunktion und solche, die eine Diat mit geringer
Proteinzufuhr befolgen, sollen vor dem Verzehr Riicksprache mit Ihrem Arzt halten.
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Aminosauren

Magnesium
+B12

Fur Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende nicht geeignet.

Mit Magnesium v lactosefrei

Fiir Muskelfunktion v glutenfrei

+ Energiestoffwechsel

150 mg L-Valin

150 mg L-Isoleucin ___,_‘_'__-ﬁlﬁ-____‘"i_
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Fur eine optimale Leistungsfahigkeit des Kérpers spielt eine ausgewogene Erndhrung I nos?u ren
eine wesentliche Rolle. Mag nes.um

Doppelherz Aminosdauren + Magnesium + B12 enthdlt Magnesium, Vitamin B2 und i .
zusétzlich die Aminosauren L-Valin, L-Leucin und L-Isoleucin. fitect )il + B‘l 2
iuskelfunktion
* Energiestoffwechsel
150 mg L-Valin
150 mg L-Isoleucin
300 mg L-Leucin
200 mg Magnesium
50 Hg Vitamin Blz
als Tagesdosis

300 mg L-Leucin

200 mg Magnesium
0 pg Vitamin B12

als Tagesdosis (2x taglich)
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L-Valin, L-Leucin und L-Isoleucin zahlen zu den essentiellen Aminosauren. Sie konnen
nicht vom Korper selbst gebildet werden und missen in ausreichender Menge mit
der Nahrung zugefiihrt werden. Die drei Aminosauren bilden auch die Gruppe der
verzweigtkettigen Aminosduren. Sie werden unter der englischen Abkiirzung ,BCAA“
(Branched Chain Amino Acids) zusammengefasst.
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- Magnesium leistet einen Beitrag zum normalen Energiestoffwechsel und zur
normalen Funktion der Muskeln und des Nervensystems.

- Magnesium und Vitamin Bj2 tragen zur Verringerung von Miidigkeit und
Ermiidung bei.

Zusammensetzung pro Kapsel pro Tagesportion % NRV*
(= 2 Kapseln)

Magnesium 100 mg 200 mg 53 %

Vitamin B12 25 ug 50 ug 2000 %

L-Valin 75 mg 150 mg *x

L-Isoleucin 75 mg 150 mg % Q

L-Leucin 150 mg 300 mg > Quelsser
* Nahrstoffbezugswerte gemal EU-Verordnung 1169/2011 PHARMA
** keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden GmbH & Co. KG
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